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Angebot für seelisch belastete Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund startet in Dresden  

Dresden, 02.09.2016: Das Projekt CALM Sachsen (Counsel, Aid, Liaison for Migrants – Beratung, Hilfe, Ver-

mittlung für Migranten) eröffnet am 09.09.2016 ein Psychosoziales Zentrum für seelisch belastete Men-

schen mit Flucht- und Migrationshintergrund (PSZ) in Dresden.  

Menschen, die beispielsweise durch die mit der Auflösung gesellschaftlicher Strukturen in ihren Herkunfts-

regionen einhergehenden Gewalt, Kriegs- und Fluchterfahrungen ein erhöhtes Traumatisierungsrisiko auf-

weisen, finden hier psychologische und psychosoziale Hilfe. In einem strukturierten Verfahren wird die 

Zielgruppe durch Psycholog*innen und Sozialarbeiter*innen in Einzel- und Gruppengesprächen kostenfrei 

beraten. Daneben gehört die Unterstützung bei der Vermittlung in medizinische oder therapeutische (Re-

gel-) Versorgung der Region ebenso zum Angebotsspektrum wie Wissensvermittlung oder Selbsthilfeforen. 

Zuständig ist das PSZ für die Stadt Dresden samt Umland und die Region Ostsachsen.  

Das Angebot des Projektes CALM wird von der Netzwerkstelle CALM Sachsen ergänzt. Sie trägt zur Stärkung 

der Aufnahmefähigkeit der vorhandenen psychosozialen Angebote bei. Ziel ist es, diese auch für seelisch 

belastete Menschen mit Migrationshintergrund zugänglich zu machen. Für die speziellen Bedürfnisse von 

seelisch belasteten Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund gibt es im Freistaat bislang kaum ge-

eignete niedrigschwellige psychosoziale Angebote. Auch fehlt es vielerorts in Sachsen an interkulturellen 

Erfahrungen in bestehenden Einrichtungen der Sozialpsychiatrie. Die Netzwerkstelle greift diese Punkte auf. 

Beispielsweise werden in ganz Sachsen für Mitarbeiter*innen in den Psychosozialen Kontakt- und Bera-

tungsstellen (KoB) Schulungen zum kultursensiblen Umgang angeboten, die über die Netzwerkstelle kosten-

frei gebucht werden können. 

CALM Sachsen ist ein durch das Sächsische Ministerium für Gleichstellung und Integration (SMGI) geförder-

tes Projekt der das BOOT gGmbH Sozialpsychiatrisches Zentrum mit Sitz in Leipzig, einem etablierter Träger 

gemeindepsychiatrischer Angebote mit mehr als 25 Jahren Erfahrung. Das Projekt greift bestehende Lücken 

in der psychosozialen Versorgung seelisch belasteter Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund im 

Freistaat Sachsen auf. Zentrales Ziel ist es, Problemlagen adäquat zu bearbeiten, aber auch das Entstehen 

von Sonderwelten zu vermeiden und Integration zu fördern. 

PSZ Dresden, Friedrichstr. 24, 01067 Dresden 

Anmeldungen sind über eine mehrsprachige Info-Hotline unter 0351-26 44 00 90 oder per Mail an 

psz.dresden@das-boot-ggmbh.de möglich. 

Netzwerkstelle CALM Sachsen, Könneritzstr. 72, 04229 Leipzig 

Telefon: 0341-39 29 52 42, Mail: calm@das-boot-ggmbh.de,  

Internetseite des Projektes (online ab 09.09.2016): www.calm-sachsen.de  


