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FACHTEAM AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFLEGE – APP am 01.11.2017 in Leipzig, 

Markleeberg, Makranstädt, Taucha und Schkeuditz gestartet. 

Leipzig, 03.11.2017: Die das BOOT gGmbH startet in Leipzig und angrenzenden Gemeinden mit einem 

mobilen Fachteam ambulante psychiatrische Pflege. Der Träger kooperiert mit allen Krankenkassen und 

schließt eine Lücke im Hilfesystem für psychisch kranke Menschen in der Region Leipzig. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Jeder Mensch kann in eine seelische Krise geraten. Ambulante psychiatrische Pflege unterstützt  kurzfristig 
und unbürokratisch Menschen bei der Bewältigung von Krisensituationen zur Verkürzung und Vermeidung 
von Krankenhausaufenthalten, zum Erhalt der eigenverantwortlichen Lebensführung und Stärkung 
vorhandener Ressourcen. 
 
Die ambulante psychiatrische Pflege (APP) ist ein mobiler Fachpflegedienst der Das BOOT gGmbH. Sie 
unterstützt Betroffene in seelische Krisensituationen bei allen pflegerischen Aspekten rund um die 
Erkrankung und vermittelt kompensatorische Hilfen und Unterstützungsleistungen.  
 
„Wir können den Menschen schnell helfen“, versichert Sebastian Witteborn, Fachpfleger für Psychiatrie 
und Leiter der APP. „Wenn sich ein Betroffener bei uns meldet, können wir  umgehend mit der Versorgung 
beginnen, sofern die Leistungsvoraussetzungen der Krankenkassen erfüllt sind“.  
 
Ähnlich wie bei einem somatischen Pflegedienst suchen die Mitarbeiter*innen die Betroffenen zuhause 
auf. Anstelle von körperlicher Pflege führen die Mitarbeiter*innen vor allem Gespräche zur Stabilisierung, 
Alltagsbewältigung, Krankheitsverständnis und Folgen, Wochenplanung und -strukturierung durch. Wenn 
nötig ist das Team in akuten Krisen rund um die Uhr erreichbar. Generell steht die Förderung eines 
eigenverantwortlichen Umgangs mit der Erkrankung und den damit verbundenen Themen persönliche 
Lebensstrategien, Medikamenteneinnahme, Auswirkung auf Berufsleben, Familie und Freizeit und 
Recovery (Genesung) im Zentrum der Gespräche.  
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Ambulante psychiatrische pflege kann,  zum Beispiel nach einem Klinikaufenthalt, auch als Überbrückung 

genutzt werden, bis der Alltag wieder selbst gemeistert wird oder weiterführende stabilisierende 

Leistungen aktiviert werden können.  

Das Team der ambulanten psychiatrischen Pflege startet mit fünf Fachkrankenpfleger*innen für 

Psychiatrie. Alle Mitarbeiter*innen verfügen über langjährige Berufserfahrungen im Arbeitsfeld Psychiatrie 

sowie spezifische Fachweiterbildungen, die auf die umfassende Beratung und Begleitung von Menschen mit 

psychischen Erkrankungen ausgerichtet sind. „Gemeinsam versuchen wir, Menschen in ihrer wohnortnahen 

Umgebung zu stärken und sie zu befähigen, ihr Lebens selbstverantwortlich wahrzunehmen“, konstatiert 

Sebastian Witteborn. „Wir wollen in der APP Menschen mit Depressionen, Angst- und Panikstörungen, aber 

auch Demenzen und Psychosen betreuen. Neben akut Erkrankten Patienten nehmen wir frisch aus der 

Klinik entlassene Patienten auf. Dies erleichtert den Wiedereinstieg in den gewohnten Alltag daheim nach 

dem Aufenthalt in der stationären Klinikwelt“, erklärt Sebastian Witteborn.  

Für die Aufnahme in die APP benötigen Betroffene eine Verordnung durch eine*n Facharzt*in.  Sie können 

sich aber auch ohne vorherige Abstimmung mit Ihrem Facharzt zu einem Vorgespräch melden. Wenn eine 

Behandlungsnotwendigkeit vorliegt, unterstützt das Team bei der Beschaffung der notwendigen 

Verordnung. Die APP stellt eine kurzeitige Unterstützung dar und kann für maximal vier Monate verordnet 

werden. Sie erreichen unsere Infohotline montags bis freitags zwischen 10 und 17 Uhr unter der Nummer  

0341 – 3929 57 90. Ansprechpartner für die ambulante psychiatrische Pflege sind Sebastian Witteborn und 

Manja Wagner.  

Die das BOOT gGmbH ist ein etablierter Träger  gemeindepsychiatrischer Angebote in Leipzig mit mehr als 

27 Jahren Erfahrung. Das BOOT gGmbH will mit der Umsetzung der ambulanten psychiatrischen Pflege die 

vorhandene Infrastruktur zur Versorgung psychisch kranker Menschen erweitern.  

 

________________________________________________________________________________ 

Das BOOT gGmbH, Ambulante psychiatrische Pflege, Könneritzstraße 72, 04229 Leipzig 

Ansprechpartner*innen:  Sebastian Witteborn (Pflegedienstleitung),  

Manja Wagner (stellv. Pflegedienstleitung) 

T./ F.: 0341 – 392 957 97/ 98   
app@das-boot-ggmbh.de 

 

                Info – Hotline: 0341 – 3929 57 90 (montags bis freitags zwischen 10 und 17 Uhr) 

 
 


