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Sozialpsychiatrisches Zentrum

WOhNeN
 uNd TeilhABe 

Hilfen 
 zur selbstbestimmten Lebensführung



Die Angebote zur selbstbestimmten Lebensführung richten sich an erwachsene, 
psychisch kranke Menschen in der Stadt Leipzig. 
Wir möchten den Nutzer*innen ein individuelles und eigenständiges Leben ermög-
lichen und bieten hierfür professionelle, einzelfallbezogene und alltagsnahe Unter-
stützungen. Unter dem Leitgedanken „Hilfe zur Selbsthilfe“ ermutigen wir unsere 
Nutzer*innen zu aktivem Handeln und begleiten sie auf dem Weg zu mehr Selbst-
ständigkeit, Eigenverantwortung und sozialer Teilhabe. 
Unsere Angebote können im eigenen Lebensumfeld (Ambulant betreutes Wohnen) 
oder im geschützten Rahmen von Wohngemeinschaften (Außenwohngruppen) 
genutzt werden. Im Zentrum steht für uns der Mensch mit seinen Besonderheiten, 
Ressourcen und Lebenszielen. 
Die Unterstützung erfolgt in unterschiedlichen Intensitäten, abhängig von den Zielen 
und Bedarfen:

 dAS AmBULAnT BeTReUTen Wohnen (abW und abWFlex) unterstützt 
leistungsberechtigte Menschen in ihrem eigenen Wohnraum bei der Bewältigung 
der alltäglichen Lebensführung, der sozialen Teilhabe sowie beim Umgang mit der 
psychischen Erkrankung. 

 die AUSSenWohngRUppen (AWg) bieten gemeinschaftliches Wohnen in 
2er- oder 4er Wohngemeinschaften. Der geschützte Rahmen dieser besonderen 
Wohnform bietet eine stressreduzierte Umgebung, die für Menschen mit schweren 
psychischen Beeinträchtigungen stabilisierend wirkt. 

Unsere Leistungen beinhalten

 – unterstützende Gespräche zur Klärung individueller Problemstellungen
 – lösungs- und ressourcenorientierte Beratung
 – Förderung der individuellen Lebensplanung
 – Assistenz bei der eigenständigen Bewältigung des Alltags
 – Förderung der Krankheits- und Krisenbewältigung, Krisenbegleitung
 – Unterstützung bei der Gestaltung von Beziehungen im Sozialraum
 – Sicherstellung der Wirksamkeit ärztlich verordneter Leistungen
 – Assistenz bei der Kommunikation mit Ämtern und Behörden
 – Unterstützung beim Aufbau und Erhalt einer Tagesstrukturierung
 – Netzwerkarbeit mit rechtlichen Betreuern, Ärzten, Angehörigen 
 – und vieles mehr …

das Team

Das multiprofessionelle Team besteht aus erfahrenen Fachkräften. 
Unsere Mitarbeiter*innen verfügen über unterschiedliche Zusatzqualifikationen und 
bilden sich regelmäßig weiter. Besonders wichtig sind uns eine wertschätzende 
Grundhaltung mit Blick auf die Stärken und die Besonderheiten jedes Menschen 
und die Hilfe zur Selbsthilfe. 

Zugangsvoraussetzungen

Voraussetzung für die Inanspruchnahme ist die Bewilligung durch den zuständigen 
Sozialleistungsträger. Dies ist normalerweise der Kommunale Sozialverband  
Sachsen (KSV). Neben einem Antrag auf Eingliederungshilfe ist in der Regel ein 
Sozialhilfeantrag zu stellen. Der Kostenträger veranlasst danach eine fachärztliche 
Stellungnahme und prüft den Einsatz von Einkommen und Vermögen sowie  
mögliche Zuzahlungen der Antragsteller*innen und ihrer unterhaltspflichtigen 
Angehörigen.

Wohnen Und TeiLhABe
Hilfen zur selbstbestimmten Lebensführung




